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Plan 4
Tomaten- Gemüsebouillon Waldpilzcremesuppe Blumenkohl- Italienische
cremesuppe mit Eierflöckchen cremesuppe Gemüsesuppe  

     

Würstchengulasch (2,3,7) Hühnerfrikassee 2St.ged.Kap-Seehechtfilets(2)Milchreis 3 - 4 Stück Rinderklößchen

von der Pute mit BIO-Dampfkartoffeln (MSC Ware), Langkorn+Wild-mit Pfirsichkompott in Paprikasauce mit 

mit frischen Spätzle Erbsengemüse natur reismischung & Zitronensauceinkl. Tagessuppe Kartoffelpüree (2)

Eisbergsalat BIO-Salat der Saison Bunte Rohkoststicks

Kcal 565 - F 17g - E 18g - KH 58g Kcal 376 - F 4g - E 34g - KH 47g Kcal 569- F 17g - E 36g -KH 65g Kcal 394 - F 7g - E 13g - KH 68g Kcal 313 - F 20g - E 17g - KH 17g

Rührei (e;l;s) mit Vollkorn-Nudeln 3-4 Stk. veg. Medaillons

Dampfkartoffeln (g1;s) mit Soja- in Paprikasauce

und Rahmspinat(c;l;s) bolognese (b;c;g1,3;s), (b;c;e;g1,3;s) dazu

Salat v. Bio-Blattsalat (l,m) Bulgur (c;g1;l;s)  
1.575 kJ / 378 2.197 kJ / 521 kcal 1.211 kJ / 287 kcal

Geschnetzeltes v.d. Hähnchen- Lasagne (12er Schnitt) Geflügel-Wurstsalat

brust m. Pilzen (b;c;g1;l;s), "Bolognese v. Rind " (2,3,5,6,7)(c) mit 

2 Stk.frische Kartoffelknödel (e;g1;l;s) dazu Gurken und Paprika 

(e;g1;l) & Eisbergsalat (c,l) Gurkensticks Kaiserbrötchen (g1,3)

3.010 kJ / 798 kcal 2.2577 kJ / 616 kcal 1.364 kJ / 327 kcal

Tagesdessert Frisches Obst Tagesdessert Frisches Obst

Tagesdessert: Aktuelle Pandemie-bedingte Regelungen verpflichten zu einzeln verpackten Desserts. Bitte entnehmen Sie die Inhaltsstoffe und Allergene von den Einzelverpackungen!

Tagesdessert Mascarpone-Creme Frisches Obst Vanille-Pudding (5)(l) Frisches Obst 

im Becher der Saison (4)(l) mit Schokosauce (l)
Kcal 145 632 kJ / 151 kcal

Bio-Apfel Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
(nach Verfügbarkeit)

Die Nährwertangaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Analysewerte pro Portion. Änderungen vorbehalten 

Desserts


