
1.  

 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Menü  Ungarisches Gulasch vom Rind 
(Paprika, Zwiebeln) mit dunkler 
Bratensauce dazu BIO-
Höhrnchennudeln Aa,D,E,K,M  

 Knusper Backfisch (Seelachs) mit 
Kartoffelsalat und Sauce 
Remoulade Aa,D,E,F,G,K,M 

beiwerk  

Blattsalat mit Joghurt-Dressing F,M 

 

 

Menü Mediterraner Kartoffelauflauf 
(Zucchini, Aubergine, Paprika, 
Erbsen) mit geriebenem 
Mozzarella überbacken D,M,K 
 

Beiwerk  
BIO-Karottensticks 

 
 

    

Wochen- 
Klassiker 

  Linseneintopf (Sellerie, Karotte, 
Lauch) mit Spätzle  Aa,D,E,F,K 

beiwerk  

Blattsalat mit Joghurt-Dressing 

E,F,M 

 

  

Dessert BIO-Fruchtjoghurt M 

 
BIO-Obst der Saison 

 
BIO-Obst der Saison 

 
BIO-Fruchtjoghurt M BIO-Obst der Saison 

 

 

20.09. – 24.09.21 


