vom 03.11.2025 bis 07.11.2025

Kd.-Nr. 829 Schubertschule

Montag Dientag

Vegetarisch

Hahnchen "Gyros Art" ohne Zwiebeln
mit vegetarischer Bratensauce
(b;91,3;1;s) und Bio-Reis dazu

Weil3krautsalat (2,6)

Geflugelbratwurst (2,3) mit buntem
Nudelsalat (c;e;g1;l) dazu ein
Vollkornbrétchen (d;g1,2,3,5;h)

Vollkost

Bio-Apfel(nach Verfligbarkeit) Pudding Schoko (1)

Dessert

Dessert

Mittwoch

Alaska Seelachsfilet paniert (MSC)
(f;g1) mit Remoulade (c;e;l) dazu
Kartoffelsalat (c)

Frisches Obst

KW 45

Donnerstag

Haschee (Rind) (b;c;g1,3;s) mit Bio-
Dampfkartoffeln und Gurkensalat in
Rahmdressing (c;l)

Joghurtdessert "Waldbeere" (I)

Plan 2



