
 

vom 12.01.2026 bis 16.01.2026  KW 03

Plan 4

Sonderkost

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Hähnchenbrustfilet mit vegetarischer 
brauner Sauce (l*;s) dazu Bio-Reis 

und Karottensalat (2)
Frisches Obst

Putengeschnetzeltes "Mandarin" (c;s) 
mit Quinoa (c;s) dazu Gurkensalat 

(c;l*;m) (2)
Frisches Obst

Studientag

Kap-Seehechtfilet (MSC) (c;f;s) mit 
Spinatgemüse (c;l*;s) und Bio-

Kartoffeln
Frisches Obst

Bratwurst (Pute) (2,3) mit 
Kartoffelpüree (c;l*;s) dazu 

vegetarische braune Sauce (l*;s) und 
Blattsalat der Saison

Frisches Obst

Bratwurst (Pute) (2,3) mit 
Kartoffelpüree (c;l*;s) dazu 

vegetarische braune Sauce (l*;s) und 
Blattsalat der Saison

Frisches Obst


